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Intérêt de plaques anatomiques verrouillées
dans les fractures de la Clavicule
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Ne céder ni aux dogmes ni aux 
pressions commerciales

VS

Le traitement chirurgical a longtemps pâti d’une mauvaise réputation de part l’inadaptation 
du matériel d’ostéosynthèse à l’anatomie de la clavicule

« Une Clavicule… ça ne s’opère jamais » (sic) 

Quel traitement proposer?

ORTHO CHIR
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Pourquoi moins bien traiter les fractures de la 
Clavicule que les autres os?

Quel traitement?
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Et ne pas prendre en compte la deformation 
Clinique?

Quel traitement?
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Et ne pas prendre en compte le déplacement et le 
nombre de fragments sources de pseudarthroses 
ou de cal vicieux?

Quel traitement?
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Et ne pas prendre en compte les lesions associées
ligamentaires, neurologiques ou vasculaires ..?

Quel traitement?
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Et ne pas prendre en compte les lesions associées
ligamentaires, neurologiques ou vasculaires ..?

Quel traitement?
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QUEL 
MATÉRIEL 
UTILISER?

Broches? Fr du ¼ 
ext uniquement

Tight Rop? Certaines
fractures du ¼ externe

Dual-Track Acumed screw?

Plaques anatomiques
verrouillées? Notre préférence

Plaques non spécifiques? 
Bof
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Pourquoi une plaque verrouillée?

Pour tenter de résoudre
deux complications 
possibles :
- Déplassement

secondaire
- Enraidissement

Donc obtenir
une fixation 
plus stable et 
mobiliser 
plus 
précocément
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Pourquoi une plaque verrouillée?

Afin d’obtenir
une fixation 
plus stable et 
mobiliser plus 
précocément
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Inconvénients du verrouillage

§ Difficultés techniques
§ Fausse “bonne tenue” 

des vis
§ Excès de rigidité du 

montage
Þ Stress shielding
§ Ablation parfois difficile

Mais Bénéfice/ Risque
favorable
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Mais attention au materiel LCP SYNTHES !

Nombreuses EPR 
et 
communications 
ORTHORISQ
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Mais attention au materiel LCP SYNTHES !

Nombreuses EPR 
et 
communications 
ORTHORISQ
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Mais attention au materiel LCP SYNTHES !

Nombreuses EPR 
et 
communications 
ORTHORISQ
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Notre experience des plaques verrouillées

Plaques ITS
§ 194 patients
§ 94% de consolidation
§ Délai de 3,5 mois

MAIS:
§ 18 cas de démontage

ou bris de materiel
§ Ablation difficile

=> Abandon de ce
matériel
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Notre choix actuel : Matériel ACUMED®

§ Boîte universelle
§ Toutes configurations 

possibles
§ Ancillaire adapté ainsi

que daviers et 
protecteurs

Série de 259 cas depuis 2012
• En cours d’évaluation
• Très peu de reprises
• Pas de bris de materiel ni pb

d’AMO

Acumed® Locking Clavicle Plating System Surgical Technique
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Techniques de pose : Matériel ACUMED®

§ AG et curarisation
§ Position beach chair
§ Billot sous scapulaire
§ Abord sous claviculaire
§ Contrôle du plexus sous 

claviculaire si besoin
§ Choix du materiel selon

le type et la localisation
de la fracture
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Quelques exemples de plaques ACUMED®

§ Fractures déplacées
comminutives tiers 
moyen ou latérales

§ Ostéotomies de cal
vicieux

§ Pseudarthroses +-
greffe iliaque

§ Cas particulier
extrémité médiale chez 
un enfant
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Plaques  ACUMED®

Système ALL INSIDE

BONS RÉSULTATS Ablation Possible

Technique facilitée

Restitution anatomique Pas de fusion à froid
Ni bris de matérielStabilité de la 

synthèse

Conclusion

Bonne ADAPTATIBILITÉ

Différents types  et 
localisations de fr. Intérêt économique

Acumed® Locking Clavicle Plating System Surgical Technique
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